
הגן נפתח בשעה 7:30 יש להגיע עד 8:15. מומלץ מאוד לקיים עם הילד כל בוקר טקס
פרידה קבוע, לשים את הפרי בסלסה )כל ילד מביא איתו בבוקר פרי שטוף לגן- כחלק מטקס

פרידה וחוויות נתינה לכלל( .

מ7:30 - 8:15, זמן קליטה והכנת ארוחת בוקר ומשחק חופשי, בזמן זה תתקיים הכנת
ארוחת הבוקר, בשיתוף הילדים - חיתוך וקילוף ירקות, ערבוב הטחינה, מעיכת אבוקדו וכו'.
במקביל משחק חופשי בחלל הגן המרכזי. זהו זמן בעל חשיבות רבה במהלך היום. בזמן זה

מפעילים הילדים את הדמיון והיצירתיות שלהם, מתבטאים באופן חפשי ויוצרים עולמות מלאי
יופי וחיים.

ב 8:45 מסיימים עם הכנות ארוחת הבוקר, ומסדרים את הגן.

9:00 מתיישבים על השטיח למעגל בוקר. המעגל הינו רגע של התכנסות בו אנו מברכים
בבוקר טוב את כולם ודרך דקלומים, שירה ותנועה מאפשרים לילדים להיות בקשר עם תמונות,
מושגים וחוויות הקשורים לעונות השנה המתחלפות ולחגים. מידי בוקר עם ברכת הבוקר נשיר

גם "מודה אני" ו "שמע ישראל".

9:30 ארוחת בוקר עשירה

10:00 מסדרים יחד את הגן ויוצאים יחד )כולם חובשים כובעים( לחצר האחורית.

11:00 מסדרים יחד את החצר האחורית ועוברעם לחצר הקדמית.

12:00 נכנסים לגן, שירותים, רחיצת ידיים ונכנסים יחד בצורה מסודרת לארוחת הצהריים.

12:45 נכנסים לשנת צהרים נעימה.

בזמן הצהרון אנו מקפידים מאוד שכל הילדים ינוחו. גם מי שלא ישן ישכב למנוחה. זמן זה חשוב
מאוד בתוך הריתמוס היומי של הילד ומאפשר להמשיך את היום עם כוחות מחודשים.

בשעה 14:30 בערך נעיר את הילדים מהשינה ונתארגן לארוחת ארבע – פירות ונישנוש בריא
וקל... . בסיום הארוחה יפנו הילדים לפעילות בחצר או בגן – לפי מזג האויר .

15:45 - 16:00 איסוף.


